Ponizszy plan porodu jest, opartg na prawach pacjenta i innych stosownych
przepisach prawa, lista moich osobistych potrzeb. Wiem, ze ich realizacja
bedzie mozliwa tylko wtedy, gdy nie bedzie przeciwwskazan.

Mam nadzieje, ze ten plan ufatwi wspdtprace miedzy mng a personelem
medycznym a moj pordd bedzie dla mnie i mojego dziecka najlepszym
z mozliwych.

MOJ PLAN PORODU
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1. Chciatabym, aby podczas catego pobytu w szpitalu (sala porodowa i oddziat
potozniczy) zapewniono mi intymnos¢ oraz poszanowanie godnosci
osobistej mojej i mojego dziecka

TAK / NIE / BEZZNACZENIA

2. Podczas catego pobytu prosze o informowanie mnie o planowanym
postepowaniu, zagrozeniach, zabiegach, procedurach i lekach stosowanych
u mnie i mojego dziecka
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

3. Prosze o zatozenie wkfucia dozylnego podczas porodu dopiero w chwili,
kiedy okaze sie to niezbedne
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

4. Podczas porodu chciatabym mie¢ mozliwosc picia ptynéw
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

5. Pragne uniknac jakiejkolwiek formy wywotywania porodu
TAK / NIE / BEZZNACZENIA



6. Prosze o nie przebijanie pecherza ptodowego oraz nie stosowanie innych
form przyspieszania akcji porodowej
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

7. Jedli nie bedzie bezwzglednej potrzeby chciatabym unikngé statego
monitorowania tetna ptodu podczas porodu
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

8. Chciatabym mie¢ mozliwos¢ pozostania w swojej odziezy przez caty pordd
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

9. Prosze o ograniczenie do niezbednego minimum badan przez pochwe oraz
innych ingerencji
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

10. Wyrazam zgode na golenie, lewatywe
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

11. Wyrazam zgode na obecnos$¢ podczas mojego porodu osob postronnych
(studenci, stazysci)
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

12. Podczas porodu chce by¢ aktywna i mie¢ mozliwos¢ skorzystania
z naturalnych sposobow przynoszacych ulge: swobody poruszania sie,
masazu, stuchania muzyki, wody (wanna/prysznic), pitki, worka sako,
krzesetka porodowego, drabinek, TENS

TAK / NIE / BEZZNACZENIA

13. Prosze o mozliwo$¢ skorzystania ze znieczulenia zewngtrzoponowego
W razie potrzeby
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

14. Chciatabym podczas porodu unikng¢ srodkdow zmieniajgcych Swiadomosé
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

15. Chce sama wybra¢ dogodng dla mnie pozycje w Il okresie porodu
i swobode poruszania sie do urodzenia sie dziecka
TAK / NIE / BEZZNACZENIA



16. Zalezy mi na parciu zgodnie z moim indywidualnym rytmem porodu
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

17. Jesli bedzie to mozliwe chciatabym unikngé naciecia krocza
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

18. Pragne pozosta¢ z moim dzieckiem w nieprzerwanym kontakcie ,,skéra do
skory” przez caty okres pobytu na sali porodowe]
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

19. Prosze o umozliwienie mi kontaktu ,skora do skory” z dzieckiem takze
w wypadku zakonczenia porodu cieciem cesarskim
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

20. Prosze powstrzymaé sie z przecieciem pepowiny do chwili, kiedy
przestanie tetnic
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

21. Chciatabym, aby umozliwiono mi samodzielne urodzenie tozyska, bez
zbednych ingerencji (masowania, uciskania macicy, pociggania za

pepowing)
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

22. Pragne karmic dziecko piersig i prosze o umozliwienie mi tego jeszcze na
sali porodowej
TAK / NIE / BEZZNACZENIA

Dziekuje za zapoznanie sie z moimi oczekiwaniami

podpis



